B> WORLD GOJU-RYU
€@ KARATE
FEDERATION

WGHKF
KARATE
SEMINAR

Internationales Goju-Ryu Eventim Vorfelg
des WGKF-Cups(in Osterreich:

Mit den Karate-Meistern

Pieter Harms 10. Dan (Belgien)
Dennis May 9. Dan (Neuseeland)
Ulrich Heckhuis 9. Dan

Henk Gerrits 8. Dan (Niederlande)
Horst Nehm 8. Dan und

Judith Niemann 6. Dan

10 BIS 18 UHR

TEILNAHME KOSTEN

ab 12 Jahren bis 17 Jahre: 15 €
alle Graduierungen ab 18 Jahre: 20 €

Veranstalter: World Goju-Ryu Karate Federation WGKF
Ausrichter: djk Oespel-Kley e.V., Abt. Karate, Manfred Klein
Yuishinkan Dortmund e.V., Horst Nehm +49 171 895 37 39

Sporthalle der Hauptschule Dortmund-Kley Ansprechpartner: Horst Nehm
Kleybredde 44, 44149 Dortmund h.nehm@karate-gkd.de



WGHKHF KARATE
SEMINAR

10:00 -10:15

Welcome / BegriiBung

10:15-11:15

3. Kyu - Dan
Kata / Bunkai Superimpei,
H. Gerrits

9.-4.Kyu
- Dynamische Basistechniken

o

11:30 -12:30

Offen fir Alle / open to all
Traditionelle 2-Personen Drills
D. May

P. Harms & H. Nehm
ﬂ 3. Kyu - Dan
“Kata Sepai und das Konzept der 8
Ecken, J. Niemann

13:00 - 14:00

3. Kyu - Dan
Dynamische Techniken und
Partnertraining, U. Heckhuis

9. - 4. Kyu, Kids ' u.I '

H. Nehm & J. Niemann

14:15 -15:15

3. Kyu - Dan
Kata / Bunkai Superimpei,
H. Gerrits

6.-4.Kyu
Kata Sepai lernen, J. Niemann

15:30-16:30

3. Kyu - Dan
Dynamische Techniken und
Partnertraining, U. Heckhuis

9.-4.Kyu
s Dynamische Basistechniken
P. Harms & H. Nehm

o

16:30-17:30

3. Kyu - Dan
Traditionelle 2-Personen Drills
D. May

31.08.2024

ANa

HAUPTSCHULE DORTMUND-KLEY
KLEYBREDDE 44, 44149 DORTMUND

Haftungsausschluss: Lehrgangsleitung und Ausrichter lehnen Haftungsansprtiche, die im Zusammenhang mit der
Durchfuhrung der MaBnahme stehen, ab. Mit der Teilnahme erklart sich der Teilnehmer mit der Veréffentlichung seiner
Bild- und Videoaufnahmen einverstanden.

Discussion / Mondo
mit den Hanshis P. Harms, U. Heckhuis & D. May.
Translation / Ubersetzung: J. Niemann
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